
Atelier Sexisme et écrans
Contexte
Le sexisme en ligne prend aujourd’hui de multiples formes, allant des publicités sexistes aux
images stéréotypées générées par l’intelligence artificielle, jusqu’aux contenus discriminants et
cyberharcèlements qui circulent sur les réseaux sociaux. Ces représentations véhiculent et
renforcent des stéréotypes de genre, alimentent des injonctions liées à l’apparence et peuvent
contribuer au développement de complexes chez les adolescent·es.
Le cybersexisme, qui regroupe injures, harcèlement, diffusion d’images humiliantes, propagation
de contenus sexistes, constitue une forme spécifique de cyberviolence. Dans un contexte où
Internet et les réseaux sociaux occupent une place centrale dans la vie des jeunes, il est essentiel
de leur donner les clés pour comprendre ces mécanismes, identifier les comportements abusifs
et savoir comment réagir.

Objectifs
À l'issue de l'atelier, les jeunes savent :

Reconnaître plusieurs stéréotypes de genre dans les contenus audiovisuels (publicités, films,
séries, mangas, images générées par l'IA...)
Situer l'influence des stéréotypes sexistes et des normes de beauté sur les relations sociales
et affectives
Identifier les formes de violences sexistes et sexuelles qui se déroulent sur internet et les
réseaux sociaux 
Désigner certains outils pour protéger son identité et son intimité numérique et réagir face à
des violences cybersexistes.

www.danslegenreegales.fr

Descriptif
Cet atelier croise l’éducation à l’égalité filles-garçons et l’éducation à l’image. À travers l’analyse
d’images (publicités sexistes d’hier et d’aujourd’hui, images générées par l’IA...), les
participant·es sont amené·es à réfléchir à la manière dont les stéréotypes de genre se
construisent et se reproduisent par le biais des écrans. 
La retouche d’image et les filtres sont pris comme supports pour aborder les normes corporelles
et la pression esthétique qui pèsent sur les adolescent·es. 
Enfin, l’atelier permet de décrypter certaines trends sexistes, homophobes ou violentes sur les
réseaux sociaux et de les relier aux enjeux du cybersexisme et de leurs conséquences. À travers
le visionnage de courts-métrages, les participant·es sont invité·es à aborder collectivement les
outils pour réagir en tant que victime ou témoin de cybersexisme.

Caractéristiques

Durée de l’atelier : 2 heures
Lieu : Au sein de votre structure (Dans Le Genre Egales se déplace dans toute la France)
Public : Nombre de personnes à définir, à partir de 11 ans
Matériel nécessaire : Tableau blanc, ordinateur, système son et vidéoprojecteur
Coordonnées : Tathiana BENSAFA - coordination@danslegenreegales.fr - 07 67 32 27 02
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