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Atelier Déconstruction
des stéréotypes sexistes

Contexte

Les stéréotypes sexistes présents dans tous les domaines de la société constituent le socle des
inégalités entre les hommes et les femmes et des violences basées sur le genre. Afin de
promouvoir une éducation inclusive et égalitaire, il est nécessaire d’étre en mesure de porter un
regard critique sur ces constructions sociales et de questionner les représentations existantes.
L’atelier “Déconstruction des stéréotypes” ouvre un espace de réflexion collective sur ce sujet.

Objectifs

e Les participant-es sont libres de développer leurs idées, de libérer leur parole et de respecter
les opinions de chacun-e, en abordant les thématiques des stéréotypes sexistes.
Les participant-es comprennent le sexisme et peuvent identifier les différences de traitement
et les inégalités entre les femmes et les hommes dans différents domaines de la société.
Les participant-es comprennent les conséquences des stéréotypes et peuvent ouvrir le
champ des possibles dans leurs opinions et comportements quotidiens.

Descriptif

A travers des mises en situation issues de la vie quotidienne, les participant-es sont invité-es a
s’emparer d’exemples concrets de sexisme ordinaire. Cet exercice les ameéne a repérer les
stéréotypes sexistes et les différentes formes de discriminations présentes dans ces situations,
qu’elles soient liées au genre ou a d’autres criteres. Il leur permet également de comprendre la
place des stéréotypes dans la pyramide des violences sexistes et sexuelles et leur influence dans
la reproduction des inégalités dans la societé.

L’atelier se poursuit par une réflexion collective autour d’'un photolangage créé par ’association,
composé d’une cinquantaine d’images interrogeant les stéréotypes sexistes dans des domaines
variés : éducation, monde professionnel, sphere politique, sport, publicités, relations affectives...
Les participant-es sont amené-es, par petits groupes, a sélectionner une image et a présenter au
reste de la classe leur réflexion autour du sujet choisi. Chaque personne est invité-e a s’exprimer
librement et dans le respect des autres.

Caractéristiques

Durée de l'atelier : 2 heures

Public : Classe entiere OU nombre de personnes a définir, a partir de 11 ans

Lieu: Au sein de votre structure (Dans Le Genre Egales se déplace dans toute la France)
Matériel nécessaire : Chaises disposées en cercle, tableau blanc, systéme son et vidéoprojecteur.
Coordonnées : Tathiana BENSAFA - coordination@danslegenreegales.fr - 07 67 32 27 02
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